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2. Quartal 2026 
Miteinander – Füreinander 
Mehrgenerationenhaus im Mühlenviertel Saarbrücken 

 

 

Rückblick 
Am fetten Donnerstag fand unsere 

diesjährige Faschingsfeier unter 

dem Motto: Alleh Hopp – das MGH 

steht Kopp! statt. Ein buntes  

Programm aus Tanz, Musik,  

Funkemariechen, und Büttenreden 

wurde den Teilnehmer*innen  

präsentiert.   

 

Blutspende – Ein voller Erfolg!  

Gemeinsam mit dem DRK konnten 

wir insgesamt 39 Vollbluthelden be-

grüßen, die sich bereit erklärt haben, 

Leben zu retten. Wir möchten uns 

ausdrücklich bei allen Spendern be-

danken, die ihre Zeit geopfert und 

gezeigt haben, dass Solidarität ge-

lebt wird. Ebenso gilt unser Dank 

dem engagierten Team des DRK, 

die für einen reibungslosen Ablauf 

sorgten.  

 

 

Aktuelles 
Unsere Kleiderbörse  

„AnziehPunkt“ ist eröffnet. 😊 

 

 
 

Jeden Donnerstag von 13:00 – 

16:00 Uhr, oder nach Vereinbarung, 

habt ihr die Möglichkeit gebrauchte 

hochwertige Kleidung bei uns zu fin-

den. Wir haben Männer und Frauen 

Kleidung. Kommt gern vorbei 😊. 

Ab 06.05.2026 finden wieder alle 

zwei Woche unsere Activities – ein  

Freizeitangebot für Menschen mit 

und ohne Behinderungen- statt. 

Treffpunkt ist um 17:00 Uhr im MGH. 

Es werden Angebote im MGH aber 

auch innerhalb der Innenstadt ange-

boten. Bei Fragen zu diesem Ange-

bot, meldet euch gern bei Gabi        

Miosga. 

 

Ausblick  

 
Sonja Ostermann hat an einem  

Seminar zum  

„Betrieblicher Pflege-Guide“  

teilgenommen. Wir planen ab Som-

mer ein neues Angebot „Stamm-

tisch für Pflegende“, dabei geht es 

um den allgemeinen Austausch un-

tereinander aber auch um die Mög-

lichkeit einer niedrigschwelligen In-

formation durch Frau Ostermann. 

Bei Fragen könnt ihr euch gern mel-

den. 

TERMINE 
 

 

• 22.05.2026 von 09:30 – 14:00 
Uhr Demokratiefest mit Früh-
stück zum Tag des Grundge-
setztes. 
Anmeldung erforderlich! 
 

• Schließtage im Sommer 
27.07.2026 – 07.08.2026 

 

• Malkurs für Kinder von  
16:00 – 17:00 Uhr; Anmeldung 
ist erforderlich! 
 

o 12.05.2026  
o 26.05.2026  
o 09.06.2026  
o 23.06.2026 

 

 
In unserem Kursangebot „Mama in 
Bewegung“ sind noch Plätze frei. 
Zielgruppe Mütter mit Babys und 
Kleinkindern. Donnerstags von 
09:30 – 10:30 Uhr, danach gemütli-
ches Beisammensein möglich. 
Kommt einfach vorbei! 
____________________________ 
 
 
Liebe Grüße Gabi & Sonja  
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