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Mehrgenerationenhaus im Muhlenviertel Saarbriicken

Ruckblick

Positive Riickmeldungen zur Aktion

am 18.12.2025.

Mehr als 50 Personen nahmen an
der erstmaligen Veranstaltung teil.
Aufgrund der positiven Riickmeldun-
gen planen wir regelmafige Veran-
staltungen in dieser Art. Weiter Infor-

mationen folgen @)!

Aktuelles

Barrierefreiheit fir Familien!

Unser MGH ist nun offiziell ein bar-
rierefreier und
steht allen Eltern zur Verfligung.

fur Menschen die
Probleme beim Lesen, Schreiben,
oder Rechnen haben. Spielerisch
Uben, ohne schulischen Druck. In
Kleingruppen oder im Einzelunter-
richt moglich. Bei Interesse spre-
chen sie uns gern an.
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1. Quartal 2026

Neues Kursangebot ,,

“ — Zielgruppe Mitter mit
Babys und Kleinkindern in Koope-
ration mit dem Projekt ,Teamwork"
von PuGiS ab 05.03.2026. In der
Zeit von 09:30 — 10:30 Uhr, danach
gemitliches Beisammensein mdg-
lich.

teamwQrk

fiir Gesundheit und Arbeit

Es handelt sich um ein nied-
rigschwelliges Ganzkdrpertraining,
das sich an alle Mamas richtet, die
nach der Rickbildung weiterhin ak-
tiv bleiben oder werden mdéchten.
Bitte melden sie sich vorher bei uns
an.

Volles Haus beim

Unser offener Treff ist der perfekte
Ort, um gemeinsam Zeit zu verbrin-
gen, sich auszutauschen und
schone Momente zu erleben. Unser
Motto ,Gemeinsam — alle unter
einem Dach*.

Jedem Donnerstag in der Zeit von
14:00 — 16:30 Uhr. Kaffee/Tee und
Kuchen sind kostenlos.
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Ausblick

Kleiderborse ,, “ bietet

gebrauchte hochwertige Kleidung
und Schuhe fur Manner & Frauen.

Ab April immer donnerstags von
13:00 — 16:00 Uhr oder nach Verein-
barung.

TERMINE

e 12.02.2026 Faschingsfeier von
13:11 — 18:11 Uhr

e 26.02.2026 Vortrag zum Thema
»Horgesundheit* von 17:30 —
19:00 Uhr

e 23.03.2026 Blutspendetag von
14:00 — 18:00 Uhr

Ab 03.03.2026 immer dienstags von
16:00 bis 17:30 Uhr fur Kinder von 7-
14 Jahren Der Maler/Kinstler
Evgeni Hartwahn bietet diesen Kurs
fur Kinder kostenlos an. Bitte um Vo-
ranmeldungen!

Liebe Griil3e Gabriele & Sonja

Richard-Wagner-Stral3e 6
66111 Saarbriicken

Tel.: 0681 38 85 770
mgh@gps-srp.de

Mehrgenerationenhaus
Saarbriicken

WhatsApp-Kanal



mailto:mgh@gps-srp.de

